Bericht uiber die Sommeraktivitaten der Seniorenturner

Wie immer in den Sommerferien, wenn die Mehrzweckhalle fir unser
wochentliches Training geschlossen ist, fuhren wir unsere sportliche
Betatigung anderweitig durch.

Diesmal beginnen wir am 20. Juli mit dem Minigolfturnier. Zuerst
verwohnt uns Frau Lakner mit Kaffee und Gipfeli. Wahrend dieser Zeit
nimmt der Spielleiter die Einteilung der knapp 30 Teilnehmer in 9 3-er
Fligths vor. Puanktlich um halb 10 Uhr wird auf den zugeteilten Bahnen
gleichzeitig mit dem Turnier begonnen. Allenthalben herrscht grosse
Konzentration, unterbrochen durch Applaus bei einem besonders
gelungenen Schlag. Trotz allem Ehrgeiz herrscht eine geloste Stimmung.
Nachdem wir nach zwei Runden zeitlich gut drin liegen, entscheidet der
Spielleiter, dass noch eine dritte Runde auf freiwilliger Basis gespielt
werden kann. FUr die Rangliste werden spater die beiden besten
Resultate berechnet.

Inzwischen sind Frau Lakner und ihr Gehilfe bereit mit dem Mittagessen:
Bratwurst und diverse Salate, die allen munden.

Die Auswertung der Resultate ergibt die folgende Rangliste:

1. Rang mit 95 Schlagen fur 2 Runden: Victor Beeli und Martin Wirgler
2. Im 2. Rang mit 100 Schlagen der letztjahrige Sieger Ueli Santschi



Bereits eine Woche spater, am 27. Juli steht das Boccia-Turnier auf dem
Programm.

Um % vor 8 Uhr finden sich Victor und Ruedi sowie der Schreibende auf
dem Kunstrasenplatz Nr. 4 ein, um die 8 Bahnen zu markieren. Dank guter
Vorarbeit gelingt das in relativ kurzer Zeit. Punktlich um 9 Uhr kann der
Spielleiter mit der Einteilung der Zweierteams beginnen und
anschliessend die Spielfolge erklaren.

Alsbald setzte ein emsiges Treiben ein auf allen 8 Bahnen. Dabei zeigt
sich, dass die Bahnen auf Kunstrasen allerlei Tucken aufweisen, denen
beizukommen nicht immer leicht ist. Das Wetter spielt auch diesmal
wieder prachtig mit: leicht bewdlkt und angenehme Temperatur.

Gegen "2 zwolf Uhr sind die 7 Durchgange gespielt und nachdem der
Spielleiter die entsprechenden Punkte zusammengezahlt hat, steht fest,
dass 2 Teams gleichauf stehen. Also ist ein Finalspiel angesagt. Dieses
wird von Peter Zuppinger und Peter Wyss gewonnen. Inzwischen ist es
Zeit fur Apero und Mittagessen. Frau Lakner serviert uns diesmal ein
feines Schweins-Steak vom Grill mit Salaten.

Nachdem die Gewinner ihren Preis (je einen Glatt-Taler) erhalten haben,
gibt es fur jeden Teilnehmer noch eine susse Ueberraschung aus dem
Hause Lindt-Sprungli.

Am 10. August steht die Velotour auf dem Programm. Der Organisator,
Hanspeter Hofer hat den Startpunkt auf 08:00 Uhr festgelegt beim
Parkplatz des Rest. Schmiedstube. Punktlich treffen ein gutes Dutzend
Seniorenturner mit ihren ,Stahlrossern® ein. Davon ca. die Halfte mit
elektrischer Unterstutzung.



Die Route fuhrt Richtung Winterthur durchs Rumstal via Pfungen nach
Embrach zum obligaten Kaffeehalt. Weiter fahren sie Uber Oberbrach,
Nurensdorf und Lindau zurlck ins Spode Wallisellen, wo sie punktlich um
Y2 12 Uhr eintreffen und vom ,Chef empfangen wurden. Mehr oder
weniger verschwitzt haben alle die Tour Uberstanden. Glucklicherweise
ohne irgendwelche Zwischenfalle.

Bei einem feinen Mittagessen, Schweins-Steak mit Salaten, wie immer
hervorragend zubereitet von Frau Lakner, findet der Anlass seinen
Ausklang.

Den Abschluss des Ferienprogramms bietet die Aquafit-Lektion von
Nico. Punktlich um 07:45 Uhr am 17. August holt er die 9 ,wasserfesten®
Seniorenturner am Eingang des Hallenbades ab.




Zuerst ist Aufwarmen im Schwimmbecken angesagt und anschliessend
werden die Schwimmwesten angepasst und ab gehts ins Sprungbecken.
Die vorgefuhrten Uebungen erweisen sich als gar nicht so leicht kopierbar,
da das Wasser erfahrungsgemass wesentlich mehr Widerstand bietet als
Luft. Den Abschluss der interessanten Lektion bildet ein Wasserball-
Match, bei dem wir uns nochmals richtig austoben konnen.

Damit ist auch das Sommerprogramm 2023 der Seniorenturner
Geschichte und am 24. August geht das Training in der Mehrzweckhalle
wieder los.

Interessiert? Alle Angaben zum Verein auf www.senioren-turnen.ch

Ruedi Fischer



